URAZOVA PREVENCE PRO DETI 0-1ROK

Pozor! Dit& ve véku 0—1 rok se p¥etaéi, plazi se, leze, d4va vie do tst!

Dit& se obraci od 4~6 mésict, leze od 7-9 mésicl, stavi se
a zadina chodit od 10-12 mésicl. V tomto vékovém obdobi vznikaji drazy
nejéastéji nevhodnou manipulaci s détmi a nedostateénym dohledem.
Casté jsou pady, tonuti, termické tirazy, Gasté jsou rovnéZ aspirace (vdechnuti),
spolknut{ ciztho t&lesa a por anéni pfi manipulaci s nevhodnymi hrackami.
Pfipadné otravy vznikajl ziménou lékd, pfedavkovanim léky.
V tomto véku jsou typické opafeniny horkymi tekutinami -
kdy dité tfeba sedf na kliné dospélé osoby, ktera pije kavu, apod.
Casté jsou v tomto véku také trazy timyslné. Toto je jedind vékova kategorie,
kdy nenf rozdil v detnosti a zévaznosti irazd dle pohlavi.

SIDS (syndrom nedévat dité spat na b¥isko
nekoufit v mistnosti, kde je dité

pouZivat monitor dechu

néhlého umrti)

nevystavovat dité pfimému slunci

nedrzet dit& p¥i vaten{ & manipulaci s horkymi

P tekutinami (pit{ kavy)

'];ERMICKE dité nechat p¥i vafeni pod dohledem & v ohradce,

URAZY, neposazovat dité na kuchytiskou pracovn{ desku
PREHRATI vizdy ovéfit teplotu vody p¥i koupéni, teplotu jidla pfi krment
zajistit regulaci teploty vody - termostatické baterie, popf.
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misici baterie a termostat na teplou vodu - max. teplota 54 °C
v kabely vést mimo dosah déti, el. zdsuvky opatﬁt chrénici

: stské postylky - mezery piice
ve vzdalenostl v oo ' :




UTONUTI v déti pti koupdni vidy pridrzovat

nenechavat dité samotné v auté - zvldste bez kllmatlzace
nepfevazet dite v naruci &1 na kliné
détskou autosedatku spravneé pripevnit, bezpecnéjsije

cestovani v détské autosedadce zady ke sméru jizdy, pm "
umisténi autosedacky na prednim sedadle '

~ nesmi byt aktivovan airbag

_ pouzivat reflexni prvky na deétsky kodar

SYNDROM

TRESENEHO

DfTETE v 8etrnd manipulace s ditétem, netfdst s ditétem!, déti
nenadhazovat!, nepraktikovat metodu ,létani déti“ apod.!

(,shaken baby

syndrom®)

o Urazditste vZdy znamend zanedbéni péde ze strany rodiée, resp. peéujici
osoby, a to se viemi pravnimi disledky!

¢ Je nezbytné — zajistit dozor ditéte dospélou osobou!
Neponechdvat dité pod dozorem star$itho sourozence &i kamardda!
Nenechdvat déti samotné doma!

e Dilezitd telefonni &isla:

Zachranna sluzba 155/112

Policie 158

Hasici 150

Méstska policie 156

Toxikologické stfedisko 224 919 293, 224 915 402

® Z&sady resuscitace:

uvolnit dychaci cesty

novorozenci: 3 stla¢eni hrudniku : 1 vdechu (3:1)

déti: zahdjit resuscitaci péti vdechy, poté st¥idat 30 stisknuti
hrudniku : 2 vdechtim (30:2)

® Z4sady oSetfeni ran a popélenin:
o¢isténi a dezinfekce rany, sterilni kryti
chlazen{ popélenin, opafenin

¢ Letdky si miiZete stdhnout na strankidch NKC www.nkcpu.cz
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Vydalo Nérodni centrum prevence détskych tirazll, nésili a bezpeénosti pro déti ve FN v Motole
za podpory Ministerstva zdravotnictvi ,,Projektu prevence détskych tirazd“ OZS /4/4113/2013




