URAZOVA PREVENCE PRO DETI 1-3 ROKY

Pozor! Déti ve véku 1-3 roky jsou nebezpednymi prizkumniky a ochutnavadi,
prochdzeji obdobim prvniho vzdoru!

Dité zad{nd chodit a stdvd se zvédavym priizkumnikem, otvird zdsuvky, dvefe, okna — &asto si pFiskfipne
prsty, napodobuje &innosti dospélych. Vékové skupina 1—4 roky je nejrizikov&j#{ skupinou z hlediska
tonuti, kdy déti nejdastéji tonou v domdcich bazénech. Ve véku 2-3 roky jsou velmi dasté termické trazy
(nejvice ve véku 12-18 mésich). VEkova kategorie 1~3 roky je nejkritidt&j3{ pro vznik otrav (nejvice
ve véku 24-28 mésicil), a to zvlasté v domacnostech — léky, &isticimi prostfedky, pokojovymi rostlinami.
Casté jsou virazy na hiistich. V této vékové kategorii jsou dasté také tmyslné virazy.

okna - zabezpe¢it proti oteveni na vice neZ 10cm - okenni zébrany
dvefe - zamknout dvefe do mistnosti, kter nenf pro dité bezpe¢n4, klide mimo
dosah détf (hrozi uviznut{ ditéte v mistnosti & odemknuti dvefi ditétem), zajistit
dvefe proti zav¥eni/zabouchnuti kupt. klinovymi zardzkami (hroz{ poranéni prstii)
skiné a police - zajistit proti pfevrhnuti, zasuvky a skfiné - zajistit pomoci zépadky
nébytek - se zaoblenymi rohy, pop¥. pouZit plastové chranice
palandy - nepouzivat palandy do 6 let ditéte
P z DY sklenéné plochy - z netifstivého skla, nebo opatfit bezpeénostni félif

ADY, ke ? koberce, piedlozky, preziivky, ponozky - protiskluzova uprava,
PORANENI gumové podlozky do vany a sprch
schodisté - horni i dolni zdbrana, mezery mezi pfickami max. 10 cm, madla pro déti,
viditelné protiskluzné pasy na okraje schodt
V" balkony - zamezit p¥istup détem, zdbradlf ne z vodorovnych pri¢ek, mezery mezi
piickami max. 10 cm, na balkonech nenechavat pfedméty, na které lze vylézt
ostré predméty a nafadf - mimo dosah détf
garaze, dilny, sklepy - zamezit détem pfistup
zbrané - uchovavat uzaméensé, oddélen& zbrané a naboje, vzdy nenabité
a zajisténé, mimo dosah déti
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VDECHNUTI, nepodévat détem rizikové pochutiny - burské o¥isky, burizony, bonbony, zZvykacky
UDUéENf, tkanicev,/éﬁﬁrky, pésky apod. na hrani nesm&jf byt delsf nez 15cm, u obleent
nepouzivat tkanice

U§KRCENf odpadkové kose, igelitové sacky a tasky mimo dosah déti




v &istic] prostiedky, léky apod. - uchovavat mimo dosah déti, pouzivat bezpeénostni
uzavéry, neuchovéavat v obalech od napojti, skladovat oddélené od potravin a napojt
OTRAVY v vlednici - uchovavat alkohol a léky mimo dosah déti
V" jedovaté rostliny a rostliny zptisobujici kozni reakce (dieffenbachie, filodendron,
konvalinky...) odstranit z dosahu dé&t{

URAZY v' vyuka sportt pod vedenim dospélé osoby
ST v Zh h & § fi - ptilba, chrénide loktd, kolen, zapésti
pouzivat ochranne pomucky pri sportu - prilba, 3 , Zap!
NA HRISTI v vhodné podkladové materidly na hfistich - guma, pisek 30 cm,

A P]}.I SPORTU do vzdélenosti 1,5 m v okoli zafizeni

o Uraz ditSte vidy znamen4 zanedb4ni péde ze strany rodide, resp. pedujici osoby,
a to se viemi pravnimi disledky!

® Je nezbytné zajistit dozor dit&te dospélou osobou! Neponechdvat dité pod dozorem starsiho
sourozence &i kamardda! Nenechdvat déti samotné doma!

® Dtlezita telefonni &isla:

Zachranna sluzba 155/112

Policie 158

Hasiéi 150

Méstska policie 156

Toxikologické stfedisko 224 919 293, 224 915 402

® Zisady resuscitace:
uvolnit dychaci cesty
zah4jit resuscitaci péti vdechy, poté sti{dat 30 stisknut{ hrudnfku : 2 vdechim (30:2)

® Zisady oSetfeni ran a popélenin:

odisténi a dezinfekce rany, sterilni kryti
chlazeni popalenin, opafenin

® Letdky si mZete stdhnout na strankdch NKC www.nkcpu.cz
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