URAZOVA PREVENCE PRO DETI 3-5 LET

Pozor! Déti ve véku 3-5 let jsou znaéné samostatné, prevaZuji u nich pohybové
dovednosti nad rozumovymi, pfecefiuji své sily, schopnosti a dovednosti!
V tomto obdobf se rychle rozvijejl pohybové schopnosti déti,
déti se Casto zrani pfi hie a sportuy, na hfistich, dasté jsou pady, tonuti,
otravy (nejvice v domacnostech, na zahradach, v parcich a volné pfirodé,
garédzich, dilnach), casté jsou také dopravni urazy.

(CASTY URAZ P

4 nenechavat det1 bez dozoru dospele osoby ve vode ani
v blizkosti vody, a to ani déti plavce
; v doméci bazény oplotit a vodn{ nadrZe (studny, septiky,
UTONUTI jimky, sudy/kontejnery) bezpecné zakryt
v pouZivat plovaci vesty - zvlasté v blizkosti
p¥irodnich vodnich ploch
v naudit déti plavat co nejdfive

v nenechévat dité v auté bez dozoru, zamezit ditéti manipulaci
s ovladacimi prvky auta
v" nedovolit détem pfi jizdé stat mezi sedadly nebo lezet
na zadnich sedadlech! neposazovat dité mlad3i 12 let a mens{
150 cm na predni sedadlo
vzdy pouzivat vhodny zddrzny systém
DOPRAVNI dvefe automobilu - zajistit bezpe&nostni pojistkou proti otevieni
URAZY pfi nastupovani a vystupovéan{ z automobilu - pouZivat dvefe
na strané chodniku
V' pouzivat reflexn{ prvky - na odrazedla, kolob&zky, t¥tkolky, kola,
gkolni bradny, obleceni déti
dbét na dobry technicky stav kol, kolob&zek, titkolek apod.
dité m4 jit/jet p¥i vnitini strané chodniku
pres pfechod - mé byt odrazedlo, kolobé&zka,
t¥ikolka, kolo - Vzdy vedeno!
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— 'c13t1c1 prostrec]ky léky apod' mimo doaah deti pouzwat
_ bezpecnosini uzavery, neuchovavat v obalech od napOJu
skladovat oddélené od potravin a napoj

, ledmcx uchovavat allohol 5 e .
 rostliny které jsou jedovaté & zpuso uJ1 kozm reakce,
_odstranit z dosahu desn




V" regulace teploty vody - termostatické baterie nebo misici baterie
a termostat na teplou vodu - max. 54 °C

v pfi vafeni otoéit drzaky panvi a nddob smérem ke sténé opatfit
varnou desku ochrannym krytem

V' zésuvkovou skfitikuy, kterd miize slouzit jako schiidky,

II:ERMICKE mimo dosah sporaku, horkych véci
URAZY v" neotvirat horkou troubu v blizkosti ditéte
v elektrické spotiebie nenechéavat zapojené v siti,
kabely mimo dosah déti

V" odstranit nadoby s horkymi tekutinami zvl. olejem z dosahu dét{
V" zapalovade, zdpalky, kamna, zahradnf grily, otevieny ohetj,
zébavni pyrotechnika - z dosahu dé&t{

vyuka sportti pod odbornym vedentm & vedenim dosp&lé osoby
. pouzivat ochranne pomficky pii sportu - prilba, chranice
loktd, kolen, zapésti

vhodné podkladove materidly na hristich - quma, pisek 30em,
_do vzdalenosti 1,5m od zatizent

OSTATNI v’ zbrané - uchovavat uzamdené, oddélend zbrané a naboje,
URAZY vzdy nenabité a zajisténé, mimo dosah déti
v gardze, dilny, sklepy - zamezit détem piistup

o  Uraz ditste vzdy znamen4 zanedbdni péde ze strany rodiée, resp. peéujici osoby,
a to se véemi pravnimi disledky!

® Je nezbytné — zajistit dozor ditéte dospélou osobou! Neponechavat dité pod dozorem
star$iho sourozence &i kamarada! Nenechdvat d&ti samotné doma!

® Dilezitd telefonni éisla:

Zachranna sluzba 155/112

Policie 158

Hasici 150

Méstska policie 156

Toxikologické stfedisko 224 919 293, 224 915 402

® Zasady resuscitace:

uvolnit dychacf cesty

zahdjit resuscitaci péti vdechy, poté stfidat
30 stisknuti hrudniku : 2 vdechtim (30:2)

® Z4isady oSetfeni ran a popalenin:
o¢isténi a dezinfekee rény, steriln{ kryti {W""‘"’%

chlazeni popélenin, opafenin f o/ o nNg :"7
1
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® Letdky si miiZete stdhnout na strankdch NKC www.nkepu.cz *
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